
PER TUTTI 

CIAO BAMBINI ABBIAMO PENSATO CHE CON L’ARRIVO DELLE BELLE GIORNATE POSSIATE STARE UN PO’ DI  

PIU’   ALL’APERTO  E MUOVERVI IN MODO DIVERTENTE CON IL VOSTRO CORPO.  

CLICCANDO NEI SEGUENTI SITI POTRETE ASCOLTARE E SEGUIRE I SUGGERIMENTI GIUSTI: 

https://youtu.be/lCO8dPOO4Ws 

https://youtu.be/WrfIFNaRUZw 

POTETE IMPARARE ANCHE QUESTA FILASTROCCA RIPETENDOLA MENTRE TOCCATE LE PARTI DEL CORPO 

Filastrocca TOCCA TOCCA 
TOCCA LA TESTA, TOCCA LA BOCCA, 
TOCCA IL NASO, TOCCA L’OCCHIO, 
TOCCA LA GAMBA, TOCCA IL GINOCCHIO. 
filastrocca vecchia vecchia, 
TOCCA LA SCHIENA, TOCCA L’ORECCHIA 
tocca il pollice, il mignolino, 
TOCCA LE SPALLE, TOCCA IL PIEDINO, 
TOCCA LA PANCIA, TOCCA IL PETTO, 
TOCCA LA COSCIA, TOCCA IL CULETTO, 
PER GUADAGNARE UN ALTRO CONFETTO! 
 
 

Oppure imitate i movimenti mentre ripetete questa filastrocca 
Due piedi lesti lesti 

per correre e saltare, 

due mani sempre in moto 

per prendere e per fare; 

la bocca chiacchierina 

per tutto domandare, 

due orecchie sempre all’erta 

intente ad ascoltare; 

due occhioni spalancati 

per tutto investigare 

e un cuoricino buono 

per molto, molto amare. 

 

 

 

https://youtu.be/lCO8dPOO4Ws
https://youtu.be/WrfIFNaRUZw


SE VOLETE DOPO AVER GIOCATO CON IL CORPO POTETE 

FARE UN DISEGNO DEL VOSTRO CORPO E COLORARLO. 

SE VOLETE COLORARLO IN MODO SPECIALE POTETE 

REALIZZARE UNA PITTURA PARTICOLARE CHE FARA’ 

GONFIARE IL VOSTRO DISEGNO E POTRETE TOCCARLO. 

SEGUITE QUESTA RICETTA: 

https://youtu.be/K4v8AIkf7xQ  

PERO’ ATTENZIONE! RICORDATEVI CHE IL DISEGNO 

DOVETE FARLO SULLA CARTA DA FORNO. 

 

 

 COLORATE, RITAGLIATE E INCOLLATE LE PARTI DEL 

CORPO DELLA SCHEDA ALLEGATA 
 
  

https://youtu.be/K4v8AIkf7xQ
http://www.wikitesti.com/index.php/Filastrocca_tocca_tocca


 

 




