
Ciao bambini! 

Il 21 marzo ricorre la giornata mondiale sindrome di Down, per ricordare tale data vi avremmo 

chiesto di venire a scuola con i “calzini spaiati”. Visto che non possiamo vederci, vi suggeriamo 

un’attività da fare a casa, con mamma, papà e chi fa parte della vostra famiglia! 

È un’iniziativa già avviata da qualche anno, che ci fa capire quanto siamo diversi, e quanto ognuno 

nella sua diversità sia speciale. 

La nostra proposta è: 

• Sabato 21 marzo indossate tutti calzini di colori diversi! Fatevi anche qualche foto da 

tenere come ricordo; 

• Successivamente, potete giocare a “scambiarvi i calzini”: provate a mettere quelli della 

mamma o del papà, e viceversa i genitori fanno lo stesso. Notate le differenze, chiedetevi 

se tutti i calzini sono uguali, se quelli della mamma vi vanno bene, se il vostro papà riesce a 

mettere il vostro calzino; 

• Un’altra proposta è quella di mettere 3/4 calzini in fila a terra, voi bambini chiudete gli 

occhi e la mamma o il papà fa sparire un calzino. Poi voi riaprite gli occhi e dovete 

indovinare che calzino manca! E viceversa, fate questo scherzetto anche ai vostri genitori. 

Lo facciamo tante volte a scuola questo gioco, sarà un modo per sentirci tutti più vicini! 

• E per finire giocate tutti insieme a nascondere i calzini qua e là per la casa, per poi cercarli! 

 

Se, nel pomeriggio, vi avanza un po’ di tempo e voglia, potete colorare la scheda allegata. Riempite 

i calzini di tanti colori diversi, e poi appendete il foglio in camera!  

Buon divertimento! 

 

 


