
ciao bambini abbiamo pensato di farvi ascoltare una bellissima storia da ascoltare “il 

lupo che si emozionava troppo” lo troverete su questo link 

https://youtu.be/iubOIRk7hio. Dopo aver ascoltato la storia vi chiediamo di svolgere 

questa attività: 

MEMORY DELLE EMOZIONI 
PRENDETE 8 PIATTI DI PLASTICA, DISEGNATE E COLORATE 8 FACCINE SU DEI FOGLI: 

DUE VERDI, DUE GIALLI, DUE ROSSI E DUE NERI. I COLORI RAPPRESENTANO I COLORI 

DELLE EMOZIONI: AZZURRO TRISTEZZA, ROSSO RABBIA, NERO PAURA E GIALLO 

FELICITA’. RITAGLIATELI E INCOLLATELI SUI PIATTI DI CARTA. DISEGNATE O FORMATE 

CON IL PONGO GLI OCCHI E LA BOCCA CHE ESPRIMONO LE EMOZIONI DIVERSE. 

INFINE GIOCATE SEGUENDO LE REGOLE RIPORTATE DI SEGUITO 

Esempi vari 

.  

 

 

. Regole del gioco: mettete tutti gli 8 piattini rivolti a faccia in giù e a turno girate 2 piattini, 

se sono uguali li tenete e continuate a giocare, se sono diversi li girate nuovamente a faccia 
in giù e il turno passa all’avversario. Vince chi riuscirà ad avere più piattini. 

 

  

https://youtu.be/iubOIRk7hio


Emozionometro 

Potete realizzare questo emozionometro e controllare le vostre emozioni 

ogni giorno. 

Colorate le faccine e incollatele sul cartoncino. 

 . 
  Indica il tuo stato d’animo attuale. Marca la posizione con una molletta. 
Quando desideri segnare un cambiamento basterà riposizionare la 
molletta. 

Può essere un buono strumento come base di partenza per la 
comprensione dei cambiamenti di emozioni. 

IL CUBO DELLE EMOZIONI 

COLORA LE FACCINE DISEGNATE SULLA SCHEDA SOTTO, PIEGA E 
INCOLLA FORMANDO UN CUBO. 

GIOCA IN QUESTO MODO: 

LANCIA IL DADO DELLE EMOZIONI E IMITA L’EMOZIONE DELLA 
FACCINA CHE VIENE FUORI. 



 

 

poi vi invitiamo a ballare con questa canzone che la troverete su questo link 

https://youtu.be/KMZ2_zFAWOA.  

 

https://youtu.be/KMZ2_zFAWOA

