
Ciao bimbi Viola!!!! 
Vi sto pensando un sacco in questi giorni! Mi mancate tanto, non vedo l’ora di rivedervi e 

abbracciarvi tutti tutti tutti… 
Un bacio grosso 

 
 

GIOCHI PER QUANDO PIOVE e PER PORTARE UN PO’ DI SOLE IN CASA 
 

DIDO' 
 

Un bicchiere di farina bianca 
Un bicchiere di sale fino 

Un cucchiaino di cremor tartaro 
(lo trovi al supermercato vicino al lievito per dolci o in farmacia) 

Un cucchiaio di olio 
(Insieme alla mamma o al papà o ai nonni, mescola il tutto in un tegamino antiaderente e poi fai 

riscaldare a fuoco lento la crema ottenuta fin che non si addensa in un composto soffice, morbido, 
asciutto al tatto ma non secco. Appoggia in un piano e continuare a impastare fin che non diventa 

tiepido. 
 

Facoltativo ma assolutamente da provare: a fine cottura aggiungere: 
colorante alimentare, qualche goccia di essenza profumata 

(o qualche goccia del profumo preferito della mamma) 
e un po' di brillantini 

per farlo diventare ancor più magico! 
 

Per poterlo riutilizzare tante volte e per tanti giorni, dopo aver giocato, ricordati di ricomporlo in 
una bella palla e chiuderlo in un contenitore ermetico! 

 
 

IL MOMENTO DEI RICORDI 
 

Chiedi a mamma e a papà di riguardare le foto scattate nei vostri momenti belli di famiglia o di 
quando eravate più piccoli.... quante avventure belle da ricordare...! 

Potrete sceglierne una insieme e preparare una bella cornice. 
Fatti aiutare dalla mamma o dal papà per ritagliare quattro strisce di cartoncino larghe circa tre 

centimetri (la lunghezza la dovrete decidere in base alla misura della foto). Uniscile con la colla in 
modo da creare un rettangolo e decorale con fantasia, colori o materiale di vario genere (carte 

colorare, bottoni, fili di lana...). Quando la cornice sarà asciutta fatti aiutare per incollare la foto e 
completare il lavoro ricoprendo la parte posteriore con un cartoncino rettangolare con le stesse 

dimensioni della cornice. 
 
 

LA SCATOLA DELLE COSE BELLE 
 

Decora con colori, carte colorate, adesivi.... una scatola da scarpe. 
Falla diventare davvero tua aggiungendo il tuo nome. 

Potrai usarla per custodire i ricordi più belli di questi giorni: un disegno o una frase (scritta con 
mamma e papà) che racconta una bella cosa che ti è successa, una foto, piccoli oggetti che trovi 

quando giochi in giardino, al parco o che raccogli durante le passeggiate.... 
Quando ci rivedremo a scuola potremo portare le scatole per raccontarci le nostre avventure più 

belle. 



 
 
 

IL MIO AMICO 
 

Se i tuoi amici più speciali ti mancano davvero tanto tanto tanto... pensali forte forte con tutto il tuo 
cuore e...... 

prepara un autoritratto per ognuno di loro. 

Fatti aiutare da mamma e papà o dai nonni a ritagliate un cartoncino seguendo una forma 0 ovale. 

Trova in casa materiale di vario genere (lana colorata, sassolini, pasta, carte colorate...) e incollalo 

nell' 0 con un po' di colla liquida per rappresentare le varie parti del viso dell'amico. Lascia 

asciugare per un po' la colla e poi fatti aiutare per scrivere il nome dell'amico che hai realizzato. 
Se riesci a preparare più autoritratti potrai  unirli tutti in un simpatico “Libretto dei miei amici più 

speciali”... 
Poi a scuola potremmo sfogliarlo insieme... 

 
 
 

NASCONDINO in casa 
 

Ti ricordi il gioco in classe del.... nascondiamo la scarpa di un nostro compagno? 
Bene! Proponi di farlo alla mamma, al papà,  ai tuoi fratelli, al nonno o alla nonna: nascondi una 

loro scarpa o ciabatta  senza che vedano il nascondiglio...  
Potrete aiutarvi nella ricerca con delle semplici domande, indovinelli o indizi (Es: “Si trova in alto o 
in basso?”; “Si trova dietro una cosa alta e marrone...”, si trova sotto un oggetto morbido”....). Per 

rendere il gioco ancor più divertente usa un timer per scoprire chi è il più veloce! 
 
 
 

SSS… SSS… Ascolta….. 
 

Chiedi alla mamma, al papà o ai nonni di giocare ancora un pò con te.  
Prendete insieme un timer o una sveglia con il  

“TIC TAC TIC TAC TIC TAC…”. 
Nascondilo/a nella stanza in un posto sicuro (attenti a non farli cadere!). Cercate di creare il 

SILENZIO più SILENZIOSO che potete e… Buona ricerca!!!! Vince chi ha l’orecchio più attento e 
scopre il TIC TAC nel minor tempo possibile. 

 
 
 

Quante FORME GEOMETRICHE!  



  
Ti ricordi di loro? 

 
IL QUADRATO – IL TRIANGOLO – IL CERCHIO – IL RETTANGOLO 

Avevamo giocato con loro negli ultimi giorni di scuola… per non dimenticarle puoi cercarle e 
riconoscerle in vari oggetti e cose che trovi nella tua cucina o nella tua cameretta:  

Il tavolo di che forma è? 
E la finestra? 

L’orologio appeso alla parete è di forma…. 
Il cuscino sul divano sembra un… 

Il mio comodino è un… 
 

(Per i bambini più grandi…) 
Insieme alla mamma o al papà disegna e ritaglia alcune forme geometriche; arricchiscile con i 

colori e vari particolari per trasformarli negli oggetti della tua casa. Potrai poi incollarli su un foglio 
per ricreare una stanza o un pezzettino di casa tua… Se vuoi puoi sperimentare anche la posizione 

verticale delle immagini incollandole solamente nella parte inferiore…. 
 
 
 

MISURIAMO E CONTIAMO IN CUCINA! 
 

La cucina è un posto meraviglioso e divertente per “fare matematica”: 
 

Prepariamo la tavola 
Quando aiuti la mamma a preparare la tavola pensa con attenzione: 

Quante persone si siederanno a tavola per mangiare? 
Quante sedie servono? 

Quanti tovaglioli? 
 

Quante forchette? 
Quanti cucchiai? 
Quanti coltelli? 

E in tutto quante posate ci sono? 
 

… Chiedi al papà di farti tanti altri indovinelli simili… 
 

Facciamo merenda 
Nel cesto della frutta quanti FRUTTI IN TUTTO? 



Se mangio un una mela e un mandarino… quanti ne rimangono? 
 

(Per i bambini più grandi…) 
Provo a contare i frutti e li disegno in un foglio: 

Quante banane ci sono? 
Quante mele? 

Quante arance? 
 
 

Scopro e sperimento la metà” 
Chiedi alla mamma di aiutarla a preparare una gustosa macedonia di frutta o un ottimo minestrone! 

Insieme a lei potrai esercitarti con il coltello per tagliare a pezzetti i frutti e le verdure. 
Sperimenta e osserva i vari pezzi che riesci a ritagliare: ce ne sono di piccoli, di grandi, di medi… 

Se riuscirai a tagliare un frutto o una verdura in due pezzi uguali avrai ottenuto due metà!!! 

 
 

Che frutti vedi? Scopri le metà! 
 
 
 

Sperimentiamo l’ordine cronologico e le quantità con due ricette semplici semplici! 
 
 

Per un pieno di vitamina C…!!!! 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Per un carico di allegria!!!! 
 

 



 
 
 
 


