Sezione verde
DIDO CREO E IMPARO

Ecco un’altra attivita da fare con mamma , papa, nonni o con chiunque vi
tiene compagnia in questi giorni.

Intanto potete preparare il dido , quello che non fa male sicuro, come
fanno le tue maestra...segui la ricetta.

COME PREPARARE IN CASA IL DIDO’ -

Vediamo allora, passo per passo, come preparare in casa il dido:

OCCORRENTE

. 2 tazze difarina

. 1 tazza di sale fino

« 1/2 tazza di Maizena

. 2 cucchiai di olio di semi

« 1 cucchiaio abbondante di cremor tartaro
. 2tazze diacqua

. Coloranti alimentari

« Aromi naturali

PREPARAZIONE

1. Mescolate, all’interno di un pentolino, tutti gli ingredienti
seguendo pero questo ordine: farina, sale fino, Maizena, olio di
semi, cremor tartaro, acqua.

2. Fate cuocere per circa 5 minuti a fuoco medio mescolando fino a
quando il composto non risulta faticoso da mescolare.

3. Lasciate raffreddare e poi trasferite il. composto su un piano da
lavoro.

4. Formate un panetto e poi dividetelo in piu parti a seconda dei
colori che intendete usare.

5. Aggiungete ad ogni singolo panetto del colorante alimentare e
impastate fino a quando la pasta modellabile non ha incorporato
bene il colore.



https://www.nonsprecare.it/ricetta-torta-ricotta-senza-farina
https://www.nonsprecare.it/ricetta-yogurt-fatto-in-casa
https://www.nonsprecare.it/tingere-i-tessuti-con-fiori-e-piante-bei-colori-e-molti-risparmi

6. Se preferite, aggiungete la vanillina per dare al dido il profumo di

vaniglia.
7. 11 dido fatto in casa si conserva in frigorifero, chiuso in un
barattolo, per circa 3 mesi.

Fatto questo, potete disegnare col dido come nella figura

Poi quando avete finito con la fantasia, potete modellarlo a forma di
numeri o lettere e ripetere ad alta voce il numero o la lettera che
avete realizzato.

Buon divertimento.


https://www.nonsprecare.it/fiori-e-erbe-aromatiche-come-profumare-casa-con-cannella-origano-e-rosmarino
https://filecdn.nonsprecare.it/wp-content/uploads/2014/02/ricetta-dido-fatto-in-casa-4.jpg

